
「アサデス。ＫＢＣ」で 

「         ～教えて！ワンヘルス～」を放送しています！ 

 

 福岡県では、朝の人気番組「アサデス。ＫＢＣ」とタイアップし、番組内で「ワンヘ

ルス」について、クイズ形式で分かりやすく紹介されています。 

 

 本日、第２２回目の放送がありました。 

 

【第２２回目】（2022.10.21）：最終回 

 

 「ワンヘルス」とは、人と動物の健康、そして環境を一つのものとして守っていこう

という考え方です。 

 

【Question】 

 福岡県がワンヘルスとして注目している木材・センダンその特徴で正しいものは？ 

   

正解は、「成長が早い」でした。 

 

 



 センダンについてです。 

 センダンは、成長が早いのが特徴で、成木になるまで約１５年から２０年だそうです。

スギやヒノキと比べても半分ほどです。 

 また、センダンは、建材や家具などにも加工しやすいそうです。 

 森林の保全に努めることも、ワンヘルスを実現するために必要です。 

  

   

 

【センダン】 

センダンは、日本の比較的暖かい伊豆半島より以西に自生している樹木です。 

センダンは、主に四国や九州以南に多く分布し、とても大きく育つ樹木で、樹高は約 

１５ｍから３０ｍにも達し、５月から６月にかけて薄い紫の淡い色がグラデーションを

描くように花を咲かせます。 

日本も原産国とされ平安時代から日本人に愛されてきた歴史があり、魔よけの木とし

て仏像や数珠などの仏具に用いられ、今でも数珠としても使われていています。 

近年では建築用材料として、上がり框や床の間、家具などいろんな木工品に使われる

有能な樹木として、古来から生活に根付いていた樹木です。 

センダンや国産材の付加価値を高めて積極的に利活用し、植樹活動を継続し持続可

能なサイクルを構築することは、地球環境保護の 1つです。 

 

 

２０２２年１０月２８日 

福岡ワンヘルス協議会・事務局 


