
「第３回 NPOSTワンへルス研修バスツアー」が催行されました ! ! 

 

令和４年１０月２３日（日）、秋空の下、看護協会、作業療法士会、理学療法士協会及び言

語聴覚士会の会員を含む３０名の皆さんの参加がありました。 

 

今回のバスツアーの目的は、 

福岡県のワンヘルスの取組みの現状と課題を学ぶこと。 

特にワンへルスの森、セラピー犬派遣事業を体験すること。 

他の医療関係団体や専門家との連携を強化すること。 となっています。 

 

 博多駅を９時に出発し、主催者である左藤秀樹・福岡県ワンヘルス推進室長からの挨拶が

受け、目的地である「四王寺の森」へと向かいました。 

 

【ツアー概要】 

◎ オリエンテーション 

自己紹介の後、左藤秀樹ワンへルス総合推進室長から「福岡県のワンヘルスの取組

み」、今村和彦専務理事から「四王寺の森ガイド」の説明が行われました。 

  

◎ 四王寺の森 

（展示室の改装説明） 

四王寺の森に到着後、四王寺の森・展示室の改装が担当している砂田光紀代表から展

示室の改装状況の説明が行われました。 

   



（ドックセラピーの実演） 

  日本レスキュー協会の赤木亜規子さんが、セラピー犬（ハッピー、ミライ、ケンタ）によるドッ

クセラピーの実演を行われました。 

 

（四王寺の森・ワンへルスコース体験） 

  「県民の森センター」から「四王寺山の眺望」ができるところまで、参加者全員が「森に学ぶ

ワンへルス」「五感で感じるワンへルス」を体験すべく、ハイキングが行われました。 

  

  

◎太宰府天満宮 

昼食後、日本レスキュー協会の赤木亜規子さんが、「ワンへルスとドックセラピー」と題して

講演を行われました。 

３つの実践として、「１ 療育」（障がいのあるこども）、「２ 教育」（医療を学ぶ学生）、「３ 

健康づくり」（すべての人）をテーマに話が進められました。 

  

※「ＮＰОＳТとは」 

 Ｎ ：Nurse（看護師） 

ＰТ：Physical Therapist （理学療法士） 

ОТ：Occupational Therapist （作業療法士） 

ＳТ：Speech-Language-Hearing- Therapist （言語聴覚士） 

 

２０２２年１０月３１日 

福岡ワンへルス協議会・事務局 


